
УДК 929 

ФРОНТОВЫЕ ДОРОГИ  ВРАЧА –СТОМАТОЛОГА  Я.М.ЗБАРЖА 

Попов М.В., Попова Л.В. 

ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» 

г.Архангельск 

 

Збарж Яков Михайлович родился  9 апреля  1907 года в г.Мелитополь 

Запорожской области. Рано осиротел после смерти родителей и 

воспитывался в семье родного дяди. После неполной средней школы в 1928 

году окончил медицинский техникум, получил диплом зубного техника. По 

специальности работал в Первой Коммунальной больнице г.Ленинграда с 

1929 по 1932 год. Затем учился и закончил с отличием в 1937 году  лечебный 

факультет Второго Ленинградского медицинского института и поступил в 

аспирантуру Ленинградского института ортопедии и травматологии имени 

Р.Р.Вредена, которую окончил в 1939 году. В этом же году был призван в 

Красную Армию для участия в советско-финской войне старшим 

ординатором хирургического отделения  хирургического полевого 

передвижного госпиталя № 631 в звании военврача третьего ранга. Яков 

Михайлович большое внимание уделял раненым  с повреждениями 

челюстно-лицевой области и добивался хороших результатов в их лечении. 

За эти успехи он был повышен в звании и назначен старшим ординатором 

клиники челюстно-лицевой хирургии Военно-медицинской академии имени 

С.М.Кирова  г.Ленинграда, где успешно служил с 1940 года до начала 

Великой Отечественной войны.  С июля 1941 года Я.М.Збаржа назначают 

начальником челюстно-лицевой группы отдельной роты медицинского 

усиления 7-й Отдельной армии, а в 1943 году его назначают главным 

стоматологом Калининского фронта, где шли упорные бои с врагом. Раненых 

с повреждениями челюстно-лицевой области было много, работать 

приходилось круглые сутки и без выходных. Молодой врач Я.М.Збарж 

упорно переносил все военные тяготы и невзгоды. Его кроме лечебной и 

административной привлекала и научно-исследовательская работа, он был 

новатором в своей области и применял новые способы лечения челюстно-

лицевых раненых с применением сочетания хирургических и ортопедических 

методик, проводил многочисленные экспериментальные исследования по 

хирургической анатомии раневых каналов при сквозных ранениях лица. В 

совместной работе с химиками Яков Михайлович разработал 

быстротвердеющую пластмассу стиракрил, которая в последующем широко 

применялась в практике челюстно-лицевой хирургии, ортопедической 

стоматологии для изготовления шин и аппаратов при лечении переломов 

челюстей, костно-пластических операциях  и для реставрации зубо-



челюстных протезов.  Внедрение новых методов лечения  Збаржем  Я.М. 

позволило решить ряд вопросов  военной челюстно-лицевой хирургии и 

ортодонтии. Раннее оперативное сопоставление отломков  при переломе 

челюстей было признано эффективным, применялись новые более 

результативные методы хирургического лечения при огнестрельном 

остеомиелите челюстей. Яков Михайлович применял ранние пластические 

операции при наличии свежих рубцов при воспалительном процессе. 

Стоматологи-ортопеды находились в тесном содружестве со стоматологами-

хирургами, направляя свои усилия на разработку восстановления 

анатомической формы и функции челюстно-жевательного аппарата. 

Ортопедическое лечение переломов челюстей проводилось в комплексе с 

хирургическими методами, обеспечивающие достижение наибольшего 

эффекта. Оригинален по конструктивному решению и функциональному 

назначению аппарат для лечения переломов верхней челюсти, разработанный 

Я.М.Збаржем. Благодаря эффективной работе ортопедов-стоматологов, в том 

числе и Збаржи Я.М., в хорошо организованной сети специализированных 

лечебных  учреждений в действующей армии и в тылу было полностью 

излечено и возвращено в строй 85,1% раненых в челюстно-лицевую область . 

С 1945 года по 1947 год Я.М.Збарж возглавлял  стоматологическую службу 

Прибалтийского военного округа. На основании опыта, полученного в годы 

войны, была подготовлена  и успешно защищена в 1947 году  Я.М.Збаржем 

кандидатская диссертация по проблемам этапного лечения челюстно-

лицевых раненых . Молодой кандидат медицинских наук Я.М.Збарж с 1947 

года по 1961 год  работал преподавателем кафедры челюстно-лицевой 

хирургии и стоматологии Военно-медицинской академии имени С.М.Кирова 

в г.Ленинграде. В 1951 году ему присваивают звание доцента, а в 1953 году 

очередное звание полковника медицинской службы. Изобретенный им 

«Стандартизированный комплект для лечения тяжелых переломов верхней и 

нижней челюстей  раздельно и в сочетании» до сих находится на табельном 

снабжении медицинской службы Вооруженных сил России. 

В 1958 году Яков Михайлович защитил докторскую диссертацию на 

тему: «Клиника и лечение огнестрельных переломов верхней челюсти» и в 

1961 году становится профессором кафедры челюстно-лицевой хирургии 

Ленинградского института усовершенствования врачей. Затем в течение 

десяти лет он возглавлял кафедру ортопедической стоматологии Львовского 

государственного медицинского института и активно работал над важными 

научно-практическими проблемами ортопедической стоматологии, выпустив 

серию статей и монографий. Его перу принадлежат современные по тому 

времени монографии «Быстротвердеющие пластмассы в зубном и челюстном 



протезировании» (1963г), «Переломы верхней челюсти и их лечение» (1965 

г).  Из его многогранных основными направлениями научных исследований 

профессора Я.М.Збаржа были проблемы протезирования после повреждений 

военного и мирного времени челюстно-лицевой области, разработки новых 

методов иммобилизации и лечения переломов верхней и нижней челюстей, 

пластическая хирургия челюстно-лицевой области и их ортопедическая 

коррекция.  В 1962 году ему присвоено ученое звание профессора. В 1970 

году он был избран по конкурсу на должность заведующего кафедрой 

ортопедической стоматологии  Архангельского медицинского института, где 

плодотворно работал до 1981 года. Его отличала энергия целеустремленного 

человека, профессионала высшего уровня с большим опытом, прекрасного 

педагога и наставника молодых врачей-стоматологов. После выхода на 

пенсию он работал профессором-консультантом в Военно-медицинской 

академии имени С.М.Кирова в г.Санкт-Петербурге. Профессор Збарж Я.М. 

подготовил 14 кандидатов и 2 докторов наук, автор более 140 научных и 

учебно-методических работ, трех монографий, учебника по ортопедической 

стоматологии, имел два авторских свидетельства на изобретения.  Вершиной 

его творчества стало внедрение в практику в СССР и других странах 

«аппарата Збаржа» для внешнеротовой иммобилизации и лечения переломов 

верхней и нижней челюстей. В 1996 году Я.М.Збарж выпустил свои 

воспоминания о пережитом «Это было давно, это было недавно», а в 1997 

году издал книгу «Фронтовыми дорогами от Ленинграда до Кенигсберга». 

Ратный и врачебный путь  участника финской и Великой Отечественной 

войны полковника медицинской службы, заслуженного  деятеля науки 

профессора  Я.М.Збаржа  отмечен 5 боевыми орденами:  Отечественной 

войны I степени  и двумя  II степени, двумя орденами Красной Звезды,  

медалями «За взятие Кенигсберга»,  «За победу над Германией» и другими 

17 медалями, отмечен знаком «Отличник здравоохранения». Скончался Я.М. 

Збарж в 1999 году и похоронен в г.Санкт-Петербурге. 
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